
Limiter l'utilisation de produits chimiques 
Afin de nettoyer, il est possible d'utiliser des produits présenté comme moins dangereux vis à 
vis de notre environnement. On utilise souvent :

– Savon de Marseille
– Bicarbonate de soude
– Eau
– Huiles essentielles
– Vinaigre blanc

Remet le nom de ces produits au bon endroit :

…........................... …........................... …........................... …........................... …...........................

I. Fabriquer sa lessive
Pour cela, tu as besoin :

– 45 g de savon de Marseille
– 3 cuillères à soupe de bicarbonate de soude
– 3 L d'eau
– Une dizaine de gouttes d'huiles essentielles (exemple : Lavande, Citron …)

→ Ceci est pour 3 litres !
Quelle quantité faut-il pour 9 litres ?
Pour 9 litres     :

– Savon de Marseille :
– Bicarbonate de soude :
– Eau :
– Huiles essentielles :

II. Fabriquer son multi-nettoyant
Pour cela, tu as besoin :

– 1 cuillère à soupe de vinaigre blanc
– 1 cuillères à soupe de bicarbonate de soude
– 1 L d'eau
– Une dizaine de gouttes d'huiles essentielles (exemple : Lavande, Citron …)

→ Ceci est pour 1 litre !
Quelle quantité faut-il pour 4 litres ?
Pour 4 litres     :

– vinaigre blanc :
– bicarbonate de soude :
– eau :
– gouttes d'huiles essentielles :


