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Quelques informations pour bien utiliser les fiches pédagogiques

① Chaque situation d’apprentissage correspond à un besoin précis.

② Au sein de chaque étape de la formation du nageur, les situations ne 

sont pas hiérarchisées entre elles.

③ Il est nécessaire de consacrer beaucoup de temps dans 

l’apprentissage du corps flottant.
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