Pass Nautique en lagon

Réaliser une sustentation

verticale pendant 5s Se déplacer sur le ventre
sur une distance de 20m

Départ sur objet

flottant: entrée dans
'eau sautée

Franchir une ligne d’'eau,
une embarcation ou un
objet flottant

Réaliser une flottaison sur
le dos pendant 5s

Zone
d'’entrainement
des éleves
1m20 max




