
Départ sur objet
flottant: entrée dans

l’eau sautée

Réaliser une sustentation
verticale pendant 5s

Franchir une ligne d’eau,
une embarcation ou un

objet flottant

Se déplacer sur le ventre
sur une distance de 20m 

Réaliser une flottaison sur
le dos pendant 5s

Parcours à réaliser avec ou sans
gilet sans reprise d’appuis

Sécurité: suivre l’élève à
l’aide d’une embarcation,
objet flottant ou palmes 

Adaptation à Mayotte de
l’arrêté du 28.02;22 

Zone
d’entrainement

des élèves
1m20 max

Pass Nautique en lagon


